


စတိဝ်င်စားစရာ	သူစာင့်ှ	သူဘဝ
ဓမာစရိယ	ဦးေဌးလိင်၏	အမှာ

သခု	(သား)	စာစမုျားကုိ	ဖတ်ကည့်ေသာအခါ	အေကာငး်အရာစုံ၍	

ရသစုံ၏။	 ရံခါ	ဓမထကဲ	ရသကုိ	ခစံားရ၏။	 ရံခါ	ဘဝထကဲ	ရသကုိ	ခံ

စားရသည်	။	ဓမငှ့်ဘဝကုိ	‘စရနယ်’ထား၏။

လူကီးအချိပင	် မျက်စလိေံနတတေ်သာ	 ဘဝ၏

အဓိကလိုအပခ်ျက်ြဖစသ်ည့်	 ကျနး်မာေရး	 ကုိလည်း	 အထးူေဇာငး်ေပး

ေလလ့ာရန	်လိုအပေ်ကာငး်	 ေမေ့လျာ့ေပါတ့နေ်နတတေ်သာ	သတကုိိ	

သတရိေစ၏။	သိုမ	ှသာ	ဘဝငှ့်ဓမသည်	လိုက်ေလျာညီေထ၍ွ	ချမး်ေြမ့

ေသာဘဝကုိ	တည်ေဆာက်	ိုငမ်ည်	ြဖစ၏်။

ကျနး်မာေရးပညာ	 ဆိုေသာ်လည်း	 သးီြခားပညာရပဆ်ိုငရ်ာ

ပဂုိလ်ကီးများ	ေရးေလရိှ့ေသာ	စာမျိးမဟုတ၍်	ေပါပ့ါး၏။	နားဝင၏်။	

ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	စကားလုံးကီးများ	မပါ။	လတူိုငး်အဖို	ေနစဉ	်သတြိပ

စရာကေလးများ	သာ	 ြဖစ၏်။	လမး်ေလာက်ြခငး်၊	 ရယ်ေမာြခငး်၊	အသ

က်ြပငး်ြပငး်	 ရှိက်ေပးြခငး်၊	 ဓာတအ်ပရိှူန	် (ေဇာ)	 ေလာ့ေပးြခငး်	တိုး

တက်လာေနေသာ	 ‘ယေနေဆးပညာ’	 ကုိယ်စား	တိုစတိိုစိ	သခိငွ့်ရသာွး

၏။

ေဆးံုတငွ်	စှခ်ျေီနရေသာ	အသက်	၉၀	ေကျာ်	အေဖကီးကုိ	မသမိ

သာငှ့်	 တိုက်ုိက်	 ရည်နး်ရာမ	ှ မေမာ်လင့်ဘဲ	 စာဖတသ်တူို	 ရလိုက်



ေသာ	ကျနး်မာေရးအသဟုိ	ပင	်ဆိုရမလား။	မည်သို	ြဖစေ်စ	‘၁၉၉၉	ခုှ

စသ်ည်	သက်ကီးရွယ်အုိများ	စှ်’ဆိုသည်	ငှ့်မ	ူအချနိကုိ်က်	ြဖစသ်ာွး၏

။

ေနာက်ပးီ	 စာေရးသကူ	ေရးထားမှ	 ေတာ့	ဖတသ်ကူလည်း	ဖတလ်ို

က်မသိည်	။	သည်းထတိရ်ငဖ်ို	ဗဒီယုိီဇာတလ်မး်များ	 ၊	အသကိေလးတစ်

ခ	ုလငး်လက်လာသည်	ငှ့်	အြမစခ်ိုငလ်ေှသာ	ကလဲ့စား	ေချလိုမ	စတိမ်ို

က်ကီး	 ုတတ်ရက်	လငွ့်စဉသ်ာွးပုံ၊	 အကျဉး်အကျပထ်မဲာှ	ေတွရေသာ	

ေမတာ	ကုိယ်ချငး်စာတရား၊	အဆိုးဘဝထကဲ	ဓမအလမှျား	။

စာေရးသကူ	ထိုဇာတလ်မး်တငြ်ပပုံများကုိ	 ကည့်သတူစေ်ယာက်	

အေနထက်	 ဇာတ်နး်	 ေရးသ၊ူ	 ဒါုိက်တာလပုသ်	ူ ေနရာမ	ှ ေန၍

ခစံားြပထား၏။	ရံခါ	အပုညာေကျာ်	အေဖကီးငှ့်လည်း	ှီးောှေမးြမ

နး်ပုံကုိ	တငြ်ပထားသည်	။	သခု	(သား)	သည်	အေဖေ့ြခရာနငး်မည့်သား

၏	‘ဇာတုိပ’်	ဟု	လည်း	ဆိုိုငမ်ည်ထင၏်။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	ဗဒီယုိီ	 ုပရှ်ငက်ားများ	အေကာငး်	စာဖွဲရာ၌	လ

ည်း	အပုညာအရည်	အေသးွ	အကဲြဖတန်ည်းငှ့်	အပုညာရသ	ခစံားန

ည်းများကုိ	စာသတူို	ရလိုက်သည်	။	သခု	 (သား)	 ကုိ	စာသတူို	 ေဟာ

ကိနး်ထတု်ိုငမ်ည်ထင၏်။	 အေဖေ့ြခရာနငး်ေသာသား	 (အဇုာတ)	 အ

ေဖထ့က်	သာေသာသား	(အတဇိာတ)	များ	လိုအပေ်နပါသည်	။

‘ဂျပနစ်ကားြပနတ်စဦ်း’	 ေဆာငး်ပါးများကလည်း	ကမာငှ့်	 ရငေ်ပါ

ငတ်နး်ချငေ်သာ	 ြမနမ်ာတို	 ြပြပငရ်မည့်အရာများ	 ငှ့်	 စာေရးသ၏ူ

မျိးချစစ်တိ၊်	တိုငး်ြပည်ငှ့်	လမူျိး	ဂဏုတ်က်ေစလို	ေသာ	(တိုက်ုိက်ဆို

ရေသာ်)	ဂဏုမ်ပျက်ေစလိုေသာ	ေစတနာ	ေပလငွပ်ါသည်	။	ဖတရ်သည်

မာှ	အလနွအ်ကျိးရိှပါ၏။



သခု	 (သား)၏	 စာစတုငွ	် အေကာငး်အရာအမျိးမျိး

ပါဝငေ်သာ်လည်း	 ေနာက်ကွယ်က	ထနိး်ချပထ်ားေသာ	 ဥပေဒသမာှ	တ

စခ်တုည်းြဖစသ်ည်	။	ယငး်ကား	အြခားမဟုတ၊်	သာသနာငှ့်	ဘာသာယ

ဉေ်ကျးမ	“ြမနမ်ာစတိထ်ားပငတ်ည်း။”

ဘာသာ	သာသနာ	ြမတ်ိုးသမူျား	အတက်ွ	အေကျနပရ်ဆုံး	ေဆာငး်

ပါးမာှ	‘မဂလာရိှေသာ	 ေနတစေ်န’	 ြဖစပ်ါမည်။	အမာှ	 စာေရးသ	ူ ကုိယ်

တိုင	်ထိုဇာတလ်မး်ကုိ	သသိင့်သေလာက်	သထိားပးီ	ြဖစ၍်	ပိုပးီ	ခစံားရ

ပါသည်	 ။	အေနာက်ကမလာဘဲ	အေရှကလာသည့်	သာသနာြပများ	 ၊	

ဘုရားရိှခိုး	 ေကျာငး်မာှ	အခမး်အနားမလပုဘဲ်	 ဟုိတယ်မာှ	 လပုေ်သာ

ေဒလာသာသနာြပများ	 အထးူချဲထငွ	် နားလည်ထားရမည့်	 ပညာေပး

ထားကရမည့်	ကိစြဖစပ်ါသည်	။

နဂိုံးချပအ်ားြဖင့်	 ိုငင်ြံခားအထင်ကီးတတေ်သာအရွယ်၊	 အတြုမင	်

အတတသ်ငတ်တေ်သာ	အရွယ်၊	 မေိဝးဖေဝး	 ရဟနး်	သဃံာ	ဆရာေဝး

ေသာ	ိုငင်ရံပြ်ခားတငွ	်အစှ	် ၂၀	နးီပါး	 ေနထိုငလ်ျက်	 ရိှေသာ	သခု	 (

သား)	ေရးြပသည့်စာထက်၊	သခု	(သား)	ဘဝ	(ရပတ်ည်ချက်)	ကုိလည်း	

ယေန	လငူယ်များ	ဆက်လက်ေလလ့ာသင့်သည်	ဟု	ထငပ်ါသည်	။	သခု	

(သား)	ကလည်း	ငါးပါးသလီကုိ	ေနစဉေ်ဆာက်တည်ေသာ	လမူျား	ငှ့်	

ေဆာက်တည်ရေကာငး်မနှး်ပငမ်သေိသာ	 သမူျား	 ၏	 ကုိယ်ကျင့်တရား

ြခားနားမ	 ကုိယ်ေတွေဆာငး်ပါးများကုိလည်း	 ဆက်လက်ြပစပုါဦးဟု	

တိုက်တနွး်	လိုက်ပါေကာငး်။

ဓမ စရယ	ဦ ဌ လင

၁၀.၃.၁၉၉၉

*





မဂလာရိှေသာ	ေနတစေ်န

“ဟ့ဲသား	တြပးံြပးံနဲ	ဘာေတမွျား	သေဘာကျေနတာတုံး”

“ဒလီို	 ေဖေဖရ၊	သား	 ဒေီန	 ြမနမ်ာစကား	 ေတာ်ေတာ်ကေလး	 ေြပာ

တတတ်ဲ့	ိုငင်ြံခားသား	တစေ်ယာက်နဲ	ေတွခဲ့ရတယ်”

“ဪ	သိပီ	 သိပ။ီ	 သူရဲ	 မပကီလာ	 ပကီလာနဲ	 ေြပာတဲ့	 ြမနမ်ာစ

ကားကုိ	သား	သေဘာကျ	ေနတာ	မဟုတလ်ား”

“	မဟုတဘူ်း	ေဖေဖရ၊	သကူ	ဘာသာကဲွတစေ်ယာက်	ေဖေဖရဲ	”

“ဟ	သားဟာက	လမူျိးြခားေတေွရာ၊	 ဘာသာကဲွေတေွရာနဲ	 ေဖေဖ

ေတာင	်နားပသ်ာွးပ၊ီ	အစအဆုံး	ေသေသချာချာ	ရှငး်စမး်ပါဦး”

“ဟုတက့ဲ်	ေဖေဖ၊	အြဖစက်	ဒလီိုပါ၊	သားဆမီာှ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	အ

မျိးသမးီတစေ်ယာက်နဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့ေပါ၊့	 တိုတိုပဲ	 ေြပာရရင်	 သူ

သားေလးကုိ	အဲဒီိုငင်ြံခားသား	ဘာသာကဲွက	သတူို	ဘာသာထဝဲငဖ်ို	ဆွ

ယ်တယ်တဲ့	။	သတူို	ရဲ	ေခါငး်ေဆာင်ကီးက	ိုငင်ြံခားမာှ	ေရာ၊	ြမနမ်ာြပ

ည်မာှ	 ပါ	 လပုင်နး်ေတ	ွ အများကီးပိုငတ်ဲ့	 သ	ူ တစေ်ယာက်တဲ့	 ။

သပိမ်ကာခငအ်တငွး်မာှ	ေတာငမ်ှ	ရနကု်န်မိ	ေပက	ဟုိတယ်ကီးတစ်

ခထုမဲာှ	ဘုရားေကျာငး်တစခ်ု	 လပုဖ်ို	 ရည်ရွယ်ထားကတယ်။	 တကယ်

လို	 အဲသည်	 ကေလးက	 သတူို	 နဲ	 အတတူူ	 လက်တွဲရင	် ိုငင်ြံခားမာှ

လည်း	အလပုရ်မယ်ေပါ။့	အလပုလ်ပု	်ရငး်နဲ	လည်း	သတူို	အသငး်အတွ



က်	ဝုိငး်ပးီ	ကူရမယ်လို	ေြပာတယ်၊	သတူို	ဘာသာထကုိဲ	ချက်ချငး်ဝငပ်ါ

လို	ေတာ့	မေြပာေသးဘူးေလ”

“အငမ်တနမ်	ှးူည့ံစာွနဲ	သမိး်သငွး်ြခငး်ေပါ	့ဟုတလ်ား”

“ဟုတတ်ယ်	 ေဖေဖ၊	 ဒေီတာ့	 လငူယ်ဆိုေတာ့	 စတိဝ်ငစ်ားတာေပါ၊့	

ဘာလို	လဆဲိုေတာ့	လေူတာ်ေတာ်များများက	လပုခ်ျငတ်ဲ့	ိုငင်ြံခားမာှ	အ

လပုရ်မာှ	ေလ၊	ဒလီိုနဲ	သူအေမကုိ	ဖငွ့်ေြပာတာ	ေပါ၊့	သတူို	က	အေမတ

စခ်	ုသားတစခ်ဘုဝေလ”

“သူအေမက	ဘာေြပာလကွဲ”

“သူအေမကေတာ့	 ခါးခါးသးီသးီ	 ြငငး်တယ်ေလ၊	 ိုငင်ြံခားမ	ှ မသာွး

ရရင်	ေနပါေစေပါ၊့	မုိိးဖလာ	 ကုိးကွယ်ခဲ့တဲ့	ဘာသာကုိေတာ့	လက်လ

တမ်ခံိုငဘူ်းတဲ့	”

“သာဓုကွယ်၊	သာဓု”

“သားလပုတ်ဲ့	 သကူေတာ့	 ေြပာတာေပါ၊့	 အခခုျက်ချငး်ကီး	 သတူို	

ဘာသာထ	ဲ ဝငစ်ရာ	 မလိုေသးဘူး။	 ေနာက်ဆုံး	 မဝငမ်ြဖစလ်ို	 ဝငရ်ရင်

ေတာင	် ကုိယ့်စတိထ်မဲာှ	ကုိယ့်ဘုရားပ	ဲ ကုိးကွယ်	 ေနရင	် ပးီတာပတဲဲ့	

ေလ။	ဒေီတာ့မ	ှသူအေမက	ေဒါသပူနုထ်ေတာ့တာေပါ။့	သတူို	နဲ	တွဲရင	်

ေနာက်ဆုံး	သတူို	ဆယ်ွတာနဲ	ပါသာွးမာှ	ပ။ဲ	အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	

လမိ်ပးီဝငရ်ရင	် ပိုပးီေတာင်	 ခငွ့်မလတ	် ိုငဘူ်းေပါ။့	ထမငး်ငတလ်ို	 မ

ေသိုငဘူ်း၊	ဒါေပမဲ့	ဘာသာေရးကုိ	ခတုုံးလပု်ပးီေတာ့	မချမး်သာချငလ်ို၊

ကုိယ့်ဘုရားကုိ	 ကုိယ်ခိုးပးီ	 ကုိးကွယ်ရတဲ့	 ဘဝေတာ့	 မေရာက်ေစချင်

ဘူးလို	ဆိုတယ်”

“ေကာငး်လိုက်တဲ့	 ခယူံချက်ကွယ်၊	 သားလပုတ်ဲ့	 သ	ူ နားလည်သာွး



ေရာလားကဲွ”

“ကေလးဆိုေတာ့	လယ်ွလယ်ွနဲ	ေတာ့	ဘယ်နားလည်မလဲ	ေဖေဖရဲ	

။	အေပါငး်အသငး်ေတကွ	ကားစးီေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	လမး်ေလာက်ေနရတဲ့

သူဘဝကုိလည်း	 အားငယ်တယ်။	 ပးီေတာ့	 တိုးတက်ချင	် တာေပါ။့	 ဒီ

ေတာ့	ေမေမက	ကနေ်တာ့်ဘဝေရှေရးကုိ	မကည့်ဘူး၊	ဘာဘူးနဲ	ေြပာရ

ငး်ကေန	ေနာက်ဆုံး	သားလပုတ်ဲ့	သကူ	အိမေ်ပက	ဆငး်သာွးတဲ့	အထိ

ြဖစပ်ါေလေရာ”

“ေဟာဗျာ”

“သူအေမခမျာမာှ	တငိုငို	 တရီရီနဲ	 ြဖစေ်တာ့	 ေဖေဖသ့မးီကေတာင	်

သနားပးီ	အဲသည့်ကေလးကုိ	တရားချေပးဖို	လပုေ်သးတယ်”

“ဪ	ြဖစမ်	ှြဖစရ်ေလကွယ်”

“ေနာက်ဆုံးေတာ့	ေဖေဖ	ေဆးံုတက်ေနတာနဲ	သားလည်း	ပ	ဲသူအ

ေမကုိ	နားချရတာေပါ”့

“ေအာငမ်ယ်	မငး်က	ဘာေတ	ွသာွးေြပာသတုံး”

“ဒလီို	ေဖေဖရဲ	၊	ြပဿနာတစခ်တုက်လာရင	်လက်ရိှအေြခအေနကုိ

ေသေသချာချာ	 နားလည်သေဘာေပါက်ဖို	က	အေရးကီးတယ်လို	ထင်

တယ်ေလ။	 ခကိုစမာှ	ဒသီငူယ်ေြပာတာက	လွဲရင	်ဘာမ	ှမသရိေသးဘူး

မိုလား၊	 သူထက်ဆိုးတာက	 ခေုခတမ်ာှ	ေပေနတဲ့	 ိုငင်ြံခားသာွးရမယ်	

ဆိုပးီ	လမိေ်နတဲ့	အဖွဲလား၊	ဘာလားဆိုတာလ	ဲေသေသချာချာ	သဖိို	လို

တယ်။	ဒေီတာ့	အရငဆ်ုံး	အဲဒ	ီိုငင်ြံခားသားေတကုိွ	ေခပးီေတွတာ	အ

ေကာငး်ဆုံးေပါ။့	ပထမေတာ့	သူအေမက	ရငမ်ဆိုငရဲ်ဘူးလို	ေြပာတယ်။

သူသားက	 သူေရှမာှ	အဲဒလီူကီးေတေွနာက်	 လိုက်သာွးမယ်ဆိုတဲ့	 စ



ကားကုိ	မကားလိုဘူးနဲ	တတူယ်ေလ။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	သား	နားချလို	

သ	ူလက်ခပံါတယ်”

“ေအး	ဟုတရှ်ာမေပါ၊့	ဒါနဲ	မငး်တို	ဒေီန	ေတွြဖစ်ကတယ်ဆိုပါေတာ့

၊	ကဲ	ဆက်စမး်ပါဦး၊	စတိဝ်ငစ်ား	လာပကွီ၊	မငး်တို	ဘာေတေွြပာကသ

တုံး”

“ေဖေဖလည်း	 ေဆးံုတက်ေနတာနဲ	 သားလည်း	 အလပု်ပေ်နလို	

အိမကုိ်ပ	ဲ ချနိး်လိုက်ပါတယ်။	သတူို	 ဘက်က	 ဘုနး်ကီးရယ်၊	 ဂိုဏး်အုပ်

ဆရာကီးရယ်	လာကပါတယ်။	လရူည်မနွ၊်	လူကီးလေူကာငး်ေတပွါပ။ဲ	

ပထမဆုံး	သားစိုးရိမေ်နတဲ့	လလူမိေ်တေွတာ့	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	သတူို	

ေလယူေလသမိး်၊	 အြပအမကုိူကည့်တာနဲ	 ပဲ	 ရိပမ်ပိါတယ်။	 သတူို	 က

ေတာ့	 ေတွေတွချငး်	သတူို	ဘာသာက	လမိည်ာြခငး်ကုိ	 မကိက်ဘူးလို

ေြပာလာပါတယ်။	ဒမီာှ	တင	်သားကလည်း	စကားစြဖတလ်ို	ရပဆီိုပးီ	

ဝငလ်ိုက်တာေပါ”့

“ဆိုစမး်ပါဦး”

“လူကီးမငး်ခငဗ်ျာလို	 ခငဗ်ျားတို	 ဘာသာက	လမိည်ာတာကုိ	 မကိ

က်သလို	ကနေ်တာ်တို	ဘာသာကလည်း	 ေမးွကတည်းက	ဆုံးမထားပါ

တယ်။	ဒေီန	ခငဗ်ျားတို	ကုိ	ေခရတာကလည်း	ဒကီေလးရဲ	အေမက	သံ

သရာမာှ	ပါသာွးမယ့်အမာှးမို	မလမိည်ာေစချငလ်ို	ေဆးွေးွရေအာင်	ခင်

ဗျားတို	 နဲ	 ေတွေအာင	် စစီဉရ်တာပါ။	သူဘာသာ	 ေကာငး်တယ်၊	 ကုိယ့်

ဘာသာ	ေကာငး်တယ်	ေြပာဖို	ဆိုရငေ်တာ့	ခငဗ်ျားနဲ	ကနေ်တာ်	ေနာက်

ထပ	်သပသ်ပေ်ဆးွေးွရင်	ေကာငး်မယ်နဲ	တတူယ်လို	ေြပာလိုက်တယ်”

“ဒေီတာ့	ဘာေြပာလကွဲ”

“ြမနမ်ာလို	 ေကာငး်ေကာငး်	 တတတ်ဲ့	 သငး်အုပဆ်ရာက	 နားလည်



တယ်နဲ	တတူယ်”

“ဟုတပ်ါတယ်၊	ကျပတ်ို	ကုိ	ခငဗ်ျားေမးလိုတာသာ	ေမးပါေတာ့”	လို

ေြပာရှာပါတယ်။

“ဒေီတာ့	သားကလည်း	ကေလးအေမက	 ေမးတဲ့	အေမးနဲ	 ေမးတာ

ေပါ။့	 စတိေ်တာ့	မရိှပါနဲ	 ၊	 ခငဗ်ျားတို	ကလည်း	ိုငင်ြံခားသားဆိုေတာ့	

လိုရငး်ကုိပ	ဲပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပဲ	 ေမးပါမယ်၊	ကေလးရဲ	အေမက	သခိျင်

တာ	သုံးချက်ရိှပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့	(၁)	သူသားကုိ	ခငဗ်ျားတို	က	တ

ကယ်ပ	ဲ ချစလ်ို	 လား၊	 ဒါေ့ကာင့်	 ခငဗ်ျားတို	 နဲ	 အတတူေူနရေအာင်

ိုငင်ြံခားကုိေခဖို	လပုတ်ာလား။	(၂)	ဒါမှ	မဟုတရ်င်	ခငဗ်ျားတို	အလပု်

မာှ	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်အေနနဲ	အသုံးတည့်လို	အလပုခ်န်ဖို	လပု်

တာလား။	အဲ	ေနာက်ဆုံးေမးခနွး်ကေတာ့	(၃)	ခငဗ်ျားတို	ရဲ	ဘာသာဝင်

တစေ်ယာက်တိုးေအာင်	စည်းံုးတာလားဆိုတာ	သခိျငေ်နပါတယ်”

“ဟ	မငး်ကလဲ	ေမးမယ့်ေမးေတာ့	တဲ့	တိုးကီးပါလား”

“ဟုတတ်ယ်ေလ	 ေဖေဖရဲ	 ၊	 ကုိယ်ကလည်း	 ေရေရလည်လည်	အဂ

လပိလ်ို	မတတသ်၊ူ	သကူလည်း	လုံးေစပ့တေ်စ	့မရှငး်တတတ်ဲ့	သေူတဆွို

ေတာ့	လိုရငး်ကုိေြပာတာပဲ	ေကာငး်တာေပါ့”

“ေအး	ဟုတေ်တာ့	ဟုတတ်ယ်၊	ဒေီတာ့	ဘာြပနေ်ြပာသလကွဲ”

“သတူို	က	ဘုနး်ေတာ်ကီးေတြွဖစလ်ို	အားလုံးကုိ	သားသမးီလိုပ	ဲချစ်

ပါတယ်။	ိုငင်ြံခား	ေခဖို	ဆိုတာကလည်း	အာမ	မခံိုငပ်ါဘူးတဲ့	။	တစ်

ခပုရိှဲတယ်၊	 သတူို	 နဲ	 ေနရင်	 အားလုံးေပျာ်ေပျာ်ရငရ်ငန်ဲ	 အဖဘုရားက	

ေကာငး်ချးီမဂလာေပးမာှ	 ေပါ။့	သတူို	 နဲ	 ေပါငး်ပးီမ	ှသတူို	ဘာသာကုိ	

ေလလ့ာပါ၊	ပးီမ	ှဝငပ်ါလို	ေြပာလာတယ်”



“သေဘာကေတာ့	အလပုသ်ေဘာနဲ	မဟုတဘူ်း	။	အသငး်သမားတစ်

ေယာက်တိုးဖို	ြဖည်းညငး်စာွ	စည်းံုးြခငး်ဆိုတဲ့	သေဘာေပါကွ့ာ”

“ဟုတပ်ါတယ်	 ေဖေဖ၊	ကေလးကလည်း	 ေတာ်ေတာ်ေလး	သေဘာ

ေပါက်သာွးတယ်နဲ	တတူယ်၊	သတူစေ်ယာက်တည်းရိှတနုး်က	သနူားလ

ည်တာနဲ	 နည်းနည်းလွဲေနတယ်နဲ	တပူါတယ်။	 မျက်ရည်ေတလွည်း	ကျ

လာတယ်။	ေနာက်ေတာ့	ေဖေဖရယ်	အဲဒဘုီနး်ကီးဆိုတဲ့	ပဂုိလက်	ဒေီန

အခလုို	အားလုံးေတွိုငေ်အာင	်လပုေ်ပးတာက	အဖဘုရားရဲ	ေမတာြဖ

စပ်ါတယ်။	 အခဆုို	 သားအမိ	 စှေ်ယာက်လည်း	 အဆငေ်ြပသာွးပပီ။ဲ

ဒါေကာင့်	သူအေနနဲ	 ေမတာပိုေပးလိုပါတယ်လို	 ေြပာတယ်။	 ပးီေတာ့	

သားအမိစှေ်ယာက်လက်ကုိဆွဲပးီ	ှတက်ေန	ေမတာပိုေပးရှာပါတယ်

။	အေမလပုတ်ဲ့	သကူေတာ့	သားေရှမာှ	ဘာသာကဲွဘုနး်ကီးတစပ်ါးက	

လက်ဆွဲပးီ	 ေမတာပိုတာကုိ	 ခယူံေနရေတာ့	 နည်းနည်းရံွသလိုနဲ	 သား

ကုိကည့်တာေပါ။့	သားအေနနဲ	ကေတာ့	ဘာသာမနှသ်မ	မေကာငး်တာ

ကုိ	မသငဘူ်း၊	ေကာငး်တာကုိပ	ဲသငယူ်တယ်၊	ခယူံတယ်လို	ယံုကည်တ

ယ်ေလ။	ဘာသာကဲွဘုနး်ကီး	ေပမယ့်	ေမတာတရားကုိရွတဖ်တပ်ိုေဆာ

ငေ်ပးတာက	ေကာငး်တာကုိလပုေ်နတာပလဲို	သထိားေတာ့	ဆက်လပုပ်ါ

ေစလို	ေခါငး်ညိတြ်ပတာေပါ။့	ဒလီိုနဲ	ေမတာပိုလို	ပးီသာွးေတာ့	ဂိုဏး်အု

ပလ်ပုတ်ဲ့	သကူ	ကေလးကုိေြပာတယ်”

“ဘာေြပာသတနုး်ကွ”

“ဪ	မငး်အေနနဲ	မဘိကုိ	စတိဆ်ငး်ရဲေအာင	်လပုထ်ားလို	အြပစရိှ်

တယ်၊	ဒအီြပစေ်တကုိွ	ဝနခ်ျေတာငး်ပနလ်ို	ခိုငး်တယ်”

“ေအး	ေကာငး်သားပကွဲ”

“ေကာငး်ေတာ့	ေကာငး်ပါတယ်	ေဖေဖ၊	သတူို	ေတာငး်ပနေ်စချငတ်ဲ့	



ပုံစကံ	တစမ်ျိးြဖစေ်နတယ်။	သား	အတအိကျမသေိပမယ့်	 ုပရှ်ငေ်တ	ွ

ဘာေတထွမဲာှ	 ကည့်ရသလို	ဘုရားရိှခိုးေကျာငး်မာှ	ဒးူေထာက်	လက်အု

ပခ်ျီပးီ	ေတာငး်ပနတ်ဲ့	ပုံစနံဲ	ေတာငး်ပနေ်စချငတ်ာနဲ	တတူယ်။	ဘာလို	

လဆဲိုေတာ့	 အဲသည့်ကေလးက	 ဗဒုဘာသာ	 ထုံးတမး်စဉလ်ာနဲ	 အညီ

ထြိခငး်ကီးငါးပါးနဲ	သူအေမကုိ	ထိုငက်နေ်တာ့ေတာ့	သတူို	အချငး်ချငး်

ဟာ	ြမနမ်ာပုံစနံဲ	လပုတ်ယ်ကွလို	ေြပာတယ်။	ကေလးအေမက	အဲသည်	

စကားကုိကားေတာ့	သားကုိြပးံပးီ	လမှး်ကည့်တယ်”

“ဟဲ	ဟဲ	မငး်တို	အချငး်ချငး်	ဘာေတွ	သေဘာကျေနတယ်ဆိုတာ	ေဖ

ေဖ	သပိါတယ်ကွာ”

“ဒါေပါ့	ေဖေဖရဲ	 ၊	ဘာသာမတသူရဲူ	ေရှမာှ	ကုိယ့်မုိိးဖလာထုံးစနံဲ	

ကုိယ့်မဘိကုိ	ဝနခ်ျ	ေတာငး်ပနေ်နတာက	ဘာသာတသူားတို	အတက်ွ	ြမ

ငရ်တာ	ကည်းူစရာ၊	ဝမး်သာစရာေပါ့	ေဖေဖရာ၊	ဒထိက်ေြပာရရင	်မဂ

လာရိှတဲ့	ေနလို	ေြပာရမယ်နဲ	တတူယ်”

“ေအးေပါကွ့ာ	…	သာဓု၊	သာဓု၊	သာဓု	…”

၁၉၉၈	ခ၊	စကတငဘ လ

မကခင သစမဂဇင မ	။

*



ခယံတူတရ်င်	သက်သာလိမ့်မယ်

“ခယူံတတရ်င	်သက်သာလမိ့်မယ်”

တကယ်ေတာ့	 ဒေီဆာငး်ပါး	 ေရးရေလာက်ေအာင်	 စာေရးသမူာှ	ခံို

ငရ်ည်	 မရင့်ကျက်ေသး	 ပါဘူး။	 တစန်ည်းေြပာရရင	် တရားမရိှေသးပါ

ဘူး။	ဒါေပမဲ့	ေရးြဖစသ်ာွးေအာင	်တိုက်တနွး်တဲ့	အေကာငး်အရာက	(၂)	

ခရိှုပါတယ်။	တစခ်ကုေတာ့	ဆရာြမသနး်စရဲံ	ေဆာငး်ပါးေလးေတနွဲ	သူ

အမတှမ်ထငေ်ြပာလိုက်တဲ့	စကားေလးတစခ်နွး်ေကာင့်ပါပ။ဲ

ေဖေဖဆ့ကုိီ	 ဝငထ်က်ွသာွးလာေနတဲ့	 သူကုိ	 ေလးစားမရိာက	 သူ

ေဆာငး်ပါးေလးေတကုိွ	အပတစ်ဉ်	ဖတြ်ဖစသ်ာွးပါတယ်။	အဲဒတီနုး်က	

လပတ်စြ်ပက်ထကဲ	ေဆာငး်ပါးေတေွပါ။့	ပဂုိလ်	ခငရ်ာက	တရားမငတ်

ယ်ဆိုလည်း	မမာှးပါဘူး။	များ	ေသာအားြဖင့်	သူေဆာငး်ပါးေလးေတကွ

သူပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ေတွထေိနရတဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 သ	ူ ကည်

ညိတဲ့	 ဆရာေတာ်ရဲ	 အဆုံးအမ	 ေတနွဲ	 ဆက်စပေ်ရးေနကျေလ။	 အဲဒ	ီ

ေဆာငး်ပါးေတထွကဲ	ရငထ်မဲာှ	စွဲကျနခ်ဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒု	် ရိှခဲ့ဖးူပါ

တယ်။	သူသားေလး	အဖျားတက်လနွး်ေတာ့	အိမက်ကားကုိ	မေစာင့်ိုင်

ဘဲ	သားကုိပိုက်ပးီ	လမး်ကုိေြပးထက်ွသာွးတဲ့	အထ	ိသားသမးီေဇာကပ်

တဲ့	အေကာငး်ကုိ	ေရးထားတာပါ။	ခစံားရလနွး်လို	ေဖေဖဆ့ကုိီ	လာလ

ည်တဲ့	သူကုိ	တခံါးဖငွ့်ရငး်က	ချးီကျးစကား	ဆိုမပိါတယ်။

“ဗိုလမ်ှးရယ်၊	ဒအီပတေ်ရးတဲ့	ေဆာငး်ပါးေလးက	သပိေ်ကာငး်တာ



ပခဲငဗ်ျ”

“ကုိယ့်ရဲ	ခစံားချက်နဲ	အြဖစအ်ပျက်က	တလူို	ေနပါလမိ့်မယ်ဗျာ”

အမတှမ်ထင	် သြူပနေ်ြပာလိုက်တဲ့	 စကားေလးက

ဒေီဆာငး်ပါးေရးြဖစသ်ာွးဖို	 တိုက်တနွး်	 ေနသလိုပါပ။ဲ	 အခေုြပာခဲ့တဲ့

အေကာငး်က	ကနေ်တာ့ကုိယ်ေတွကုိ	ေရးမာှ	ြဖစေ်ပမယ့်	ကနေ်တာ်နဲ	

ခစံားချက်တခူဲ့ရင်	ဒါမ	ှမဟုတ	်အြဖစအ်ပျက်က	တခူဲ့ရင၊်	ပးီေတာ့	ကန်

ေတာ့လို	ခစံားေြဖေဖျာက်	ိုငရ်င	်စာဖတသ်ကုိူ	တစခ်ခုေုတာ့	အကျိးရိှမ

ယ်လို	ယံုကည်မလိို	ပါ။

ကျနတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုေတာ့	 ဂျပနအ်ြပနမ်ာှ	ေဖေဖက	

ထည့်ေပးလိုက်တဲ့	အရှငဆ်ာဓိကရဲ	 “တစေ်ယာက်တည်းေန	တစစ်တိ်

တည်းထား”	တရားစာအုပေ်လးေကာင့်ပါပ။ဲ	ဆရာေတာ်က	“ဣရိယာပု

တတ်ိုငး်	တရားရိုင”်ဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉေ်အာက်မာှ	…

“ထိုငေ်နတဲ့	အချနိမ်ာှ	ပဲ	 မတှမ်ယ်၊	စကချနိမ်	ှ ပ	ဲ မတှမ်ယ်လို	 ှ

လုံးမသငွး်ကဘဲနဲ	အေထေွထြွပဖယ်ွကိစေတကုိွ	ေဆာငရွ်က်ေနချနိမ်ာှ	

လည်း	အေထေွထ	ွအေသးစတိ	်အမတှက်ေလးေတကုိွ	မလတွေ်အာင	်

မတှ်ကရမယ်။

အေလအ့ကျင့်လည်း	 လပုထ်ားမယ်၊	 သတလိည်း	 ထားမယ်ဆိုရင်	

ဘာပလဲပုလ်ပု	်မတှလ်ို	ရပါ	တယ်”

အချနိတ်ိုငး်မာှ	ဝိပဿနာစတိက်ေလးြဖစေ်အာင	်ထားေတာ့	ဘာအ

ကျိးရသလဲ	…

မမိရဲိ	သာနမ်ာှ	ဝိပဿနာစတိ	်တစစ်တိတ်ည်း	အချနိတ်ိုငး်	အချနိ်

တိုငး်ြဖစေ်နေအာင်	ကိးစားအားထတု်ိုင်ပဆီိုရင်



ေတွကသံမအာံုတိုငး်မာှ	ငါဥ့စာဆိုတဲ့	သေဘာကငး်ေနတယ်။

ဘယ်အာံုနဲ	ပဲကံက	ံငါဥ့စာဆိုတဲ့	သေဘာ	ကငး်ရှငး်ေနတဲ့	အတွ

က်ေကာင့်	ချမး်သာတယ်”

လို	ဆရာေတာ်က	 မနိ်ကားထားပါတယ်။	ဘာအေြခခမံှ	 မရိှလို	တ

ရားထးူမရေပမယ့်	ခရီးလမး်တစေ်လာက်	ဆရာေတာ့်စာအုပက်ေလး	ဖ

တလ်ိုက်ရလို	ချက်ချငး်ရလိုက်တဲ့	အကျိးထးူကုိ	တငြ်ပပါမ့ယ်။

စှသ်စကူ်း	 ံုးပတိရ်က်နဲ	 ေရာပးီ	 ခငွ့်ရက်ရှည်ယူလို

ရတာကတစေ်ကာငး်၊	 ဖခင်ကီး	 ေဆးံုက	ဆငး်	လာပလီို	 ကားရတာ

က	တစေ်ကာငး်	 ဒဇီငဘ်ာအကုနမ်ာှ	ထကဲ	ရနကု်နြ်ပနေ်ရာက်	 ခဲ့ပါတ

ယ်။	ဆရာေတာ့	စာအုပရ်တာကလည်း	အဲဒီ	ရနကု်နက်အြပန	်ဇနန်ဝါရီ	

(၁၄)	ရက်မာှ	ပါ။

“ြမနမ်ာလိုပ	ဲေရးထားတာ၊	သား	လမး်မာှ	ဖတသ်ာွးရေအာင်	ယူသာွး

”လို	 ေြပာပးီ	 ေပးလိုက်တာနဲ	ကားေပအတက်မာှ	ကမနး်ကတနး်	 အိပ်

ထထဲည့်ပးီ	 ယူသာွးခဲ့တယ်။	 ေလယာဉေ်ြပာငး်စးီချနိက်	 (၄)	 နာရီေလာ

က်ရိှတာနဲ	တစထ်ိုငတ်ည်းနဲ	ပ	ဲပးီသာွးပါတယ်။

အဲဒလီိုနဲ	ဂျပနက်	ကုိယ့်အခနး်ြပနေ်ရာက်ရငပ်	ဲစတိမ်ေကာငး်စရာနဲ

ကပံါေလေရာ။	၂	ပတ်	ေကျာ်၊	၃	ပတန်းီပါး	လမူရိှတဲ့	တိုက်ခနး်ေရှမာှ

ကားရပခ်ဲ့ေတာ့	တခံါးကုိဖျက်ပးီ	ကားထကဲ	ပစည်းေတကုိွ	စတိ်ကိက်

ဖထွားကတယ်ေလ။	အဲဒါအြပင	်တခံါးဖျက်ပးီဖငွ့်ဖို	အတက်ွ	အလတှပ်

ထားတဲ့	အလမူနီယံီြပားကုိလည်း	ချိးသာွးလိုက်ေသးတယ်။	ကားထကဲ	

CD	အေခနွဲ	ေနာက်ကည့်မနှဘီ်လးူ	ေတအွြပင	်အသမိတိေ်ဆ	ွဂျပနေ်တွ

နဲ	ေတွရင်	အဆငသ်င့်ေပးိုငေ်အာင	်ထည့်ထားတဲ့	ြမနမ်ာ	လက်ေဆာင်

အိတကုိ်လည်း	ဖသွာွးပးီ	မလိုချငတ်ဲ့	ပစည်းေတေွလာက်ပ	ဲထားခဲ့ကတ



ယ်။

ပထမေတာ့	 စတိထ်မဲာှ	တုံုံနဲ	 မခမံရပ်ိုငေ်အာင	် ြဖစတ်ာေပါ။့	

ေနာက်တစေ်န	 ံုးတက်ေတာ့	 ေတွသမ	 ဂျပနေ်တကုိွ	 ဒအီေကာငး်ပဲ

ေြပာေနမတိယ်။	ေြပာေနရငး်	ဆငြ်ခငမ်တိာက	ငါေတာင်	ငါမဟုတတ်ာ

၊	ဒပီစည်းကလည်း	ငါပ့စည်း	ဟုတ်ိုငပ်ါမ့လား။	ငါပ့စည်း	မဟုတဘူ်း	

ေလ။	သတူစပ်ါးက	ခိုးသာွးပ။ီ	ခိုးယူသာွးပလီို	မတှလ်ာိုငေ်တာ့	ဆရာ

ေတာ်	မနိ်သလို	ေတွကသံမ	အာံုတိုငး်က	ငါဥ့စာဆိုတဲ့	သေဘာကငး်

လာတယ်။

‘ငါဥ့စာမ	ှမဟုတတ်ာကုိ	ငါ	ဘာလို	တမး်တ၊	ေဒါသထက်ွေနရသလ’ဲ

လို	ခယူံတတလ်ာေတာ့	နည်းနည်းစတိခ်ျမး်သာလာတယ်။

အဲဒလီို

‘ငါပ့စည်းကေတာ့	အခိုးခရံပ။ီ	ငါဥ့စာမဟုတေ်တာ့ဘူး’	လို	မတှေ်န

ရာက	ဘာစဉး်စားမ	ိသလဆဲိုေတာ့

‘ငါမ့ာှ	အရငက်	မရိှတဲ့	ပစည်းက	အခလုည်း	မရိှေတာ့ဘူး။	တကယ်

ေတာ့	ဒါက	အေသးရိှေသးတယ်။	ငါမ့ာှ	ဘာအကျိးမ	ှမရေသးဘူး။	အခု

လို	သခူိုး	ခိုးခရံတဲ့	အထကဲ	ငါ	ဘာေတကုိွ	အကျိးထတု်ိုငမ်လ’ဲ	လို	စဉး်

စားမတိယ်။

‘သတူိုလိုချငတ်ာ	ယူသာွးပးီပ။ီ	မလိုချငတ်ာကုိ	ချနထ်ားခဲ့တယ်။	သူ

တို	ေတာင	်မလိုချငရ်င	်ငါေရာ	လိုချငစ်ရာ	ရိှပါဦ့းမလား။	ဒါဆို	ငါေပးမ

ယ့်လက်ေဆာငကုိ်	လိုချငသ်	ူ ရိှပါမ့လား။	သတူို	ေတာင	်မလိုချငတ်ဲ့	ပစ

ည်းကုိ	သမူျား	ေတေွပးလို	မြဖစေ်တာ့ဘူး။	သခူိုးက	ငါကုိ့	သငေ်ပးလိုက်

တာ၊	အဲဒအီသကိ	ငါအ့တက်ွ	အြမတပ်ဲ’



အဲဒလီို	ခယူံတတရ်ာက	တုံုံေဝဒနာ	သက်သာလာခဲ့ပါတယ်။	အဲဒီ

ကမ	ှအြမတ	်ယူလာိုငတ်ဲ့	အထ	ိြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။	ေဆာငး်ပါးအစမာှ

ေရးခဲ့သလို	စာေရးသမူာှ	တရားမရိှေသးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကုိယ်ေတွကရံ

တဲ့	အရာရာအား	ေအးေအးေဆးေဆး	စဉး်စားဆုံးြဖတတ်တရ်င	်တရား

သေဘာကုိ	မရေသးရငေ်တာငမ်ှ	သေဘာတရားကုိ	နားလည်ိုငမ်ည်ဟု

ထငပ်ါသည်	။	စတိသ်ာလင	်အဓိကြဖစပ်ါသည်	။

“ခယူံတတလ်င်	 သက်သာပါလမိ့်မည်”	 ဟူ၍	 သာ	 ယံုကည်ေနမပိါ

ေလေတာ့သည်	။

၁၉၉၈	ခ၊	 ဖ ဖ ဝရလ

ပ ပ လ ဂ နယမ	။

*


